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Zorgpakket Tandem: welke ondersteuning kan je verwachten?

@ zELrREDZAAMHEID @ vrueTLD

EEN AUTISMEVRIENDELIJKE

OMGEVING

Als je zelf of je kind een diagnose autisme krijgt,
sta je voor heel wat uitdagingen. Om je hierbij
verder te helpen kan je beroep doen op ons
zorgpakket Focus of Balans. Soms heb je echter
nood aan meer praktische ondersteuning.
Hierop kan Tandem misschien een antwoord
bieden. De naam Tandem is niet voor niets
gekozen en maakt duidelijk hoe we aan de slag
gaan. In de metafoor van Tandem zit de
Tandembegeleider eerst aan het stuur, dan
wisselen we van plaats en tenslotte ga je
zelfstandig op pad. Het zorgpakket Tandem is
specifiek gericht op het aanleren van vaardig-
heden die je nodig hebt om zelfstandig te
kunnen leven.

Hiernaast zie je over welk soort vaardigheden
deTandembegeleiding kan gaan.

Voorwie?

Je kan beroep doen op dit aanbod als je
gemotiveerd bent om praktisch met je
zorgvraag aan de slag te gaan. Voor het werken
met kinderen en jongeren geldt dat ze op een
leeftijdseigen manier op de hoogte zijn van hun
diagnose autisme.

Verloop van de begeleiding?

In een eerste gesprek luisteren we naar je
vragen en verwachtingen en kijken we of
Tandem hiervoor het meest geschikte aanbod
is. We geven dan ook informatie over het
verloop van de begeleiding.

Als we van start gaan, bepalen we samen de
doelen waar we aan zullen werken. Het gaat
steeds om het aanleren en/of inoefenen van

specifieke vaardigheden. De begeleiding wordt
afgerond wanneer de doelstelling is bereikt of
namaximum één jaar.

Als we met je kind met autisme werken,
verwachten we van jou als ouder dat je in
samenwerking met de Tandembegeleider de
nieuwe vaardigheid bij je kind verder inoefent.

Hoeaanmelden?

Denk je dat Tandem iets voor jou is? Neem dan
telefonisch contact op met de dienst van Het
Rasterin jouwregio.

Kostprijs?

Tandem wordt georganiseerd binnen de
Rechtstreeks Toegankelijke Hulpverlening
(RTH). Voor een begeleidingssessie betaal je op
1 juli 2023 € 6,27. Dit is de wettelijk bepaalde
persoonlijke bijdrage en is gekoppeld aan de
index. Een sessie duurt minstens één uur. Als
het langer dan twee uur duurt, betaal je twee
begeleidingssessies. Elke maand ontvang je
eenfactuur.

Houders van een Persoonlijk Assistentie Budget
(PAB) of Persoonsvolgend Budget (PVB) kunnen
ook voor dit aanbod bij Het Raster terecht. Voor
meer informatie rond de kostprijs hiervan kan je
contactopnemen metdedienst.

Als er vaardigheden moeten aangeleerd
worden die extra kosten met zich meebrengen
(bv. specifiek materiaal), dan zal de begeleider
dit op voorhand met jou bespreken. Er worden
dan afspraken gemaakt rond de betaling
hiervan.



