
Groepsbegeleiding

voor ouders van kinderen met autisme (6-12 jaar)

Wat?
In de groepsbegeleiding voor ouders leer je het autisme van je kind beter
begrijpen en deel je je beleving met andere ouders. De steun en de
herkenning die de oudergroep biedt, ervaren de meeste ouders als waardevol.
De begeleiders willen jullie door een goede combinatie van theorie en praktijk
sterker maken in het omgaan met de dagelijkse opvoedingsuitdagingen.
Thema’s die aan bod komen:

• Kennismaking
• Inleefmoment
• Doorleefd begrijpen van

autisme bij mijn kind
• De invloed van autisme op het

gedrag van mijn kind

• Kijken naar het gedrag van mijn 
kind

• Netwerkavond
• Terugblik en stilstaan bij je 

veerkracht
• Drie avonden met een thema 

naar keuze van de groep

Voor wie?
Voor ouders van kinderen met autisme tussen zes en twaalf jaar.

Hoe?
Voor het begin van de cursus komen de twee begeleiders van de groep aan
huis om kennis te maken en meer informatie te geven. Daarna ga je in 10
bijeenkomsten van 2,5 uur aan de slag met bovenstaande thema’s. De laatste
3 bijeenkomsten worden ingevuld op basis van de keuze van de groep.

Waar?
• Het Raster Antwerpen
• Het Raster Kempen
• Het Raster Vilvoorde
• Het Raster Leuven

- Boomsesteenweg 510A, 2020 Antwerpen
- Tramwissel 5, 2360 Oud-Turnhout
- August De Boeckstraat 20, 1800 Vilvoorde
- Abdijstraat 1, 3001 Leuven

Wanneer?
Bekijk het actuele aanbod op onze website, via facebook of in onze
nieuwsbrief:
• www.hetraster.be
• www.facebook.com/hetraster.be

• ‘Rasternieuws’ https://www.hetraster.be/contact/

Inschrijven?
Schrijf je in via de 
link op onze website.

Meer informatie?
Mail: info@hetraster.be
Telefonisch:
Het Raster Antwerpen - 03 830 35 89
Het Raster Kempen - 014 75 39 70
Het Raster Vilvoorde - 02 757 11 18
Het Raster Leuven - 016 85 09 01

Kostprijs?
De cursus valt onder de subsidiëring van de Rechtstreeks Toegankelijke Hulp
(RTH). Daarnaast betaal je een wettelijke bijdrage en een bijkomende
organisatiekost. We registreren de deelname op naam van je kind met ASS.
Vermeld dus bij inschrijving ook steeds de naam van je kind.

In de tabel hieronder vind je de kostprijs en de RTH-punten voor dit aanbod:

Maximaal aantal RTH-punten: Je betaalt per twee ouders:

3,31 punten €150*

*Geldig op 1 feb 2020, deze prijzen zijn gekoppeld aan de stijging van de levensduurte (index).

https://www.hetraster.be
https://www.facebook.com/hetraster.be
https://www.hetraster.be/inschrijven-voor-nieuwsbrief



