
Groepsbegeleiding

Autisme, relaties en seksualiteit

Voor wie?

Een begeleidingsprogramma voor een groep van zes tot acht jongeren of
jongvolwassenen met autisme.

Per cursusreeks wordt steeds een specifieke leeftijdsgroep aangesproken.
Voor welke leeftijdsgroep we iets organiseren, vind je op onze website bij
‘Kalender’.

Wat?

Enkele thema’s die aan bod komen in de cursus zijn: vriendschap, verliefd zijn,
relaties, veilig vrijen, homo– en biseksualiteit, sociale regels en grenzen, veilig
internetgebruik, enzovoort.

Hoe?

Voor de start van de cursus komen de begeleiders aan huis om kennis te
maken. Daarna komen we met een groep van twee begeleiders en maximaal
acht jongeren samen om te praten over relaties en seksualiteit.
De groepsbegeleiding omvat:

• een kennismakingsgesprek aan huis,
• tien bijeenkomsten van 2 uur

en een
• nabespreking aan huis.

Waar?

• Het Raster Antwerpen
• Het Raster Kempen
• Het Raster Vilvoorde
• Het Raster Leuven

- Boomsesteenweg 510A, 2020 Antwerpen
- Tramwissel 5, 2360 Oud-Turnhout
- August De Boeckstraat 20, 1800 Vilvoorde
- Abdijstraat 1, 3001 Leuven

Wanneer?

Bekijk het actuele aanbod op onze website, via facebook of in onze
nieuwsbrief:
• www.hetraster.be
• www.facebook.com/hetraster.be
• ‘Rasternieuws’ https://www.hetraster.be/contact/

Inschrijven?

Schrijf je in via
de knop ‘Kalender’
op onze website.

Meer informatie?

Mail: info@hetraster.be
Telefonisch:
Het Raster Antwerpen - 03 830 35 89
Het Raster Kempen - 014 75 39 70
Het Raster Vilvoorde - 02 757 11 18
Het Raster Leuven - 016 85 09 01

Kostprijs?

De cursus valt onder de subsidiëring van de Rechtstreeks Toegankelijke Hulp
(RTH). Daarnaast betaal je een wettelijke bijdrage en een bijkomende
organisatiekost. In de tabel hieronder vind je de totale kostprijs en het aantal
RTH-punten voor dit aanbod:

Maximaal aantal RTH-punten dat nodig is voor deze reeks
(incl. de twee gesprekken aan huis):

Je
betaalt:

3,49 punten €150*

*Geldig op 1 feb 2020, deze prijzen zijn gekoppeld aan de stijging van de levensduurte (index).

https://www.hetraster.be
https://www.facebook.com/hetraster.be
https://www.hetraster.be/inschrijven-voor-nieuwsbrief



