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EERST EN VOORAL

Wat is autisme?
De kern van autisme is een andere manier van 
waarnemen en denken. Hierdoor verwerken mensen met 
autisme informatie op een andere manier. Deze manier 
is niet beter of slechter, maar gewoon anders.

Wat is Het Raster?
Het Raster is een dienst die gezinnen met een persoon 
met autisme begeleidt. 

Over autisme is nog veel meer te vertellen. Je begeleider 
zal dit doen tijdens de begeleiding.
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BEGELEIDING
PRAKTISCHE INFORMATIE OVER HET RASTER EN DE MEDEWERKERS 

Wat?
Gesprekken bij jou thuis met je ouders en met jou 
over autisme en het omgaan met elkaar binnen 
jullie gezin.

Voor wie?
In de eerste plaats voor je ouders en voor jou. Dat 
kan samen of apart. Ook andere mensen kunnen 
betrokken worden bij de gesprekken bijvoorbeeld 
broers en zussen, grootouders, leerkrachten, 
G.on-begeleiders, therapeuten, dokters,...

Waar?
Bij jou thuis, bijvoorbeeld aan de keukentafel, of 
ergens op een rustig plekje waar er gepraat kan 
worden. Gesprekken met andere mensen kunnen 
ook op een andere plaats doorgaan.

Meer op de volgende bladzijden...
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BEGELEIDING
PRAKTISCHE INFORMATIE OVER HET RASTER EN DE MEDEWERKERS 

Door wie?
Er werken meer dan 80 begeleiders in Het 
Raster. Eén van hen die in jouw buurt woont 
komt langs. Er zijn mannelijke en vrouwelijke 
begeleiders van verschillende leeftijden. Ze 
hebben een diploma in een sociale richting. Ze 
zijn allemaal begaan met autisme, communicatie 
en hoe mensen met elkaar omgaan.

Wanneer?
De gesprekken met je ouders gaan vaak door 
op een moment dat jij op school zit. Met jou 
wordt er afgesproken op een vrij moment op 
woensdagnamiddag, ’s avonds of tijdens een 
verlofdag. Zo’n gesprek met jou duurt ongeveer 1 
uur.

Hoe vaak?
Dat wordt afgesproken tussen jou, je ouders en 
de begeleider. Gemiddeld komt de begeleider 
één keer per maand bij jou thuis. Als het nodig is, 
kan er vaker worden afgesproken (bijvoorbeeld 
om de 14 dagen, 1 uur). Op andere momenten 
kan dat minder vaak zijn (bijvoorbeeld 1 keer om 
de 3 maanden). Begeleidingen kunnen ook op 
de dienst doorgaan. Dit wordt altijd op voorhand 
afgesproken.
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Tevreden?
Tijdens een gesprek of nadien, mag je steeds 
zeggen wat je er van vindt. Heeft de begeleider 
je goed begrepen? Heb je het gevoel dat jullie 
samen goed werk leveren? Laat het gerust aan je 
begeleider weten.
Om de 6 maanden wordt er bovendien door de 
begeleider aan je ouders en aan jou gevraagd 
wat jullie vinden van de begeleiding. Zijn jullie 
tevreden? Zijn er dingen die anders aangepakt 
kunnen worden? 

Met een plan?
In de loop van de eerste maanden wordt er door 
je begeleider in overleg met jou en je ouders een 
plan opgesteld. Hierin staat waaraan er gewerkt 
wordt. Dit plan wordt op papier gezet. Het kan 
bovendien veranderd en aangepast worden als 
we dit samen nodig vinden. 
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PRAKTISCHE INFORMATIE OVER HET RASTER EN DE MEDEWERKERS 
GROEPSBELEIDING VOOR
ADOLESCENTEN MET AUTISME

Wat?
Samenkomsten met andere jongeren met autisme. 
Tijdens deze bijeenkomsten wordt er gewerkt 
rond autisme, zelfbeeld, communicatie, toekomst, 
relaties en seksualiteit. Je kan er ook andere 
jongeren met autisme leren kennen en met hen 
ervaringen uitwisselen.

Voor wie?
Voor een groepje jongeren met autisme van 
ongeveer dezelfde leeftijd. In een groepje zitten 
meestal 6 tot 8 jongeren.

Waar?
In een lokaal in het gebouw van Het Raster. Dat 
kan in Antwerpen, Turnhout, Leuven of Vilvoorde 
zijn, afhankelijk van waar je woont.
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Door wie?
Groepsbegeleiding wordt gegeven door 2 
begeleiders die daar interesse voor hebben en die 
ervoor zijn opgeleid.

Wanneer?
De bijeenkomsten gaan door op een woensdag-
namiddag of een avond in de week en duren 2 uur.

Hoe vaak?
Zeven keer voor de jongeren zelf en drie keer voor 
hun ouders. Deze bijeenkomsten vinden wekelijks 
plaats op een vast moment.
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PRAKTISCHE INFORMATIE OVER HET RASTER EN DE MEDEWERKERS 

 X Groepbegeleiding voor ouders

 X Groepbegeleiding voor brussen

 X Tandem

 X Auti-maatje

ANDERE VORMEN VAN HULPVERLENING
VAN HET RASTER

X FuntASStisch
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HOE WILLEN WE JULLIE BEGELEIDEN?

Alle begeleiders van Het Raster staan achter 
deze visie:

 X Met de begeleiding willen we voor heel het
gezin de kwaliteit van leven verhogen.

 X We houden rekening met de mening en
vragen van jou en ook met die van andere 

 gezinsleden.

 X We werken samen en willen mee nadenken
om tot oplossingen te komen.

 X  In een begeleiding vertrekken we vanuit deze
 mogelijkheden.

 X  Iedereen is uniek en heeft eigen
mogelijkheden en beperkingen.
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WAT ZIJN JE RECHTEN ALS JONGERE
IN DE HULPVERLENING?

...en dus ook in begeleiding bij Het Raster

Duidelijke informatie

 X  De begeleider probeert je alles op een
duidelijke en verstaanbare manier uit te 

 leggen.

 X Je mag ook vragen stellen en hierop zal de
begeleider een antwoord geven.

 X De begeleider zal jou vertellen wat de
begeleiding zal inhouden.
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Meepraten

 X  Begeleiders luisteren naar wat jij vertelt.

 X Over sommige onderwerpen mag je mee   
 beslissingen nemen.

 X Je mag meepraten in de gesprekken waarbij je  
 aanwezig bent.

 X Je mag je eigen mening geven over de   
 begeleiding.

Meer op de volgende bladzijden...
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WAT ZIJN JE RECHTEN ALS JONGERE
IN DE HULPVERLENING?

...en dus ook in begeleiding bij Het Raster

Privacy en beroepsgeheim

 X Er zijn een aantal uitzonderingen: als je   
 begeleider denkt dat er gevaar bestaat of   
 wanneer een rechter het vraagt, dan moet je  
 begeleider wel informatie doorgeven.

 X Begeleiders hebben beroepsgeheim, dit   
 wil zeggen dat ze geen informatie over jou  
 mogen doorvertellen aan anderen zonder jouw  
 toestemming.
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Dossier

 X De begeleider laat je dit dossier dan binnen  
 de vijftien dagen zien.

 X Je mag aan je begeleider, die je dossier   
 bewaart, vragen om dit dossier in te kijken.

 X Je begeleider heeft een dossier over de   
 begeleiding van jouw gezin.

Meer op de volgende bladzijden...
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WAT ZIJN JE RECHTEN ALS JONGERE
IN DE HULPVERLENING?

...en dus ook in begeleiding bij Het Raster

Klachten: Niet tevreden over de begeleiding?

 X Je vertelt dit aan de teamcoördinator van Het  
 Raster.

Het Raster vzw
T.a.v. De teamcoördinator
Boomsesteenweg 510 A
2020 Antwerpen

tel. 03/830.35.89
info@hetraster.be

 X Je vertelt dit aan je begeleider.

 X Je vertelt dit aan je ouders.
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Wat gebeurt er dan?

 X De oplossing wordt met jou besproken.

 X Er wordt gezocht naar een oplossing voor je  
 ontevredenheid.
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WAT ZIJN JE RECHTEN ALS JONGERE
IN DE HULPVERLENING?

...en dus ook in begeleiding bij Het Raster

Ideeën en voorstellen

 X Als je ideeën en/of voorstellen hebt over de  
 werking van Het Raster dan kan je die   
mailen naar:

info@hetraster.be
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WAAR KAN JE NOG MEER INFORMATIE VINDEN
OVER HET RASTER EN JOUW RECHTEN 

ALS JONGERE IN DE HULPVERLENING?

 X www.kinderrechtswinkel.be

 X www.hetraster.be

 X De informatiebrochure die je ouders hebben
meegekregen bij de inschrijving in Het Raster.
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Het Raster Antwerpen

Boomsesteenweg 510 A

2020 Antwerpen

Het Raster Kempen 

Tramwissel 5
2300 Turnhout

Het Raster
Halle-Vilvoorde-Brussel

August De Boeckstraat 20

1800 Vilvoorde

Het Raster Leuven

Abdijstraat 1
3001 Heverlee

tel. 03/830.35.89

info@hetraster.be

tel. 014/75.39.70

info@hetraster.be

tel. 02/757.11.18

info@hetraster.be

tel. 016/85.09.01

info@hetraster.be
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Nele.HEYMANS
Onderstreping
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